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Peinture 
Spontanée



Les activités artistiques sont 
des expressions primordiales 
dans nos cultures et notre 
rapport au monde, véritables 
supports langagiers, facteurs 

de la communication qui est le 
fondement de la relation 
humaine. 



L E S  C O U L E U R S

L A  C R E AT I O N  

D E S  A M B I A N C E S  S O N O R E S

L E  M O U V E M E N T



L’atelier.

• Dans un espace chaleureux, une animatrice et un musicien 
accompagnent les participants le temps d’un « jeu créatif ».  

• Par la peinture, chacun peut s’exprimer, en résonance avec le jeu du 
musicien. 

• Une interaction se crée qui facilite l’expression artistique, soutenue par la 
dynamique du groupe et la musique « live », véritable enveloppe sonore.

Le Dispositif



L’atelier.

• Une confidentialité de la création et des échanges. 

• Deux accompagnants, soutenant le groupe et sa dynamique. 

• Du matériel à disposition: support, peinture, outils… 

• Une musique, un enveloppement sonore. 

• Un temps de peinture, un temps d’échange.

Le Cadre





• Ce n’est pas un cours de peinture.  

• Ce n’est pas un concert.  

• On n’est pas dans la performance.  

• On n’est pas dans l’évaluation.  

• On n’est pas dans le « montrer », ni le faire-valoir.  

• On n’est pas dans la compétitivité.

Ce N’est Pas :

L’atelier.



• Un temps de plaisir.  

• Un temps d’expression.  

• Un temps de créativité.  

• Un temps pour soi.  

• Un temps de partage.  

• Un temps de jeu.  

• Un moment de bien-être.

L’atelier.
C’est :



• La surprise de la création. 

• L’émergence d’émotions.  

• Une découverte de soi possible, favorisée par le 
regard croisé des membres du groupe.

L’atelier.
Ça Peut Être :



L’atelier.

• Un lieu d’expérience, un espace de « jeu » et de créativité. 

• Un espace chaleureux, lieu d’échanges et d’émotions. 

• Une musique vivante en interaction, facilitant l’expression artistique. 

• Un temps de partage nourri des productions-oeuvres.

En Résumé



Et  L’art, Dans Tout Ça ?
On Sait Que…

• La musique engage le corps: vibrations…  

• La musique vivante libère toutes sortes d’émotions…  

• Les couleurs et la musique: une longue histoire. 

• La peinture: un acte libérateur.



Peinture Spontanée  
Et    Musique Vivante


