


Pemture
Spontanée

& Musique Vivante



Les activités artistiques sont
des expressions primordiales
dans nos cultures et notre
rapport au monde, Véritables
supports langagiers, facteurs

de la communication qui est le
fondement de la relation

humaine.
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1 ’atehier.

LE DisposITIF

Dans un espace chaleureux, une animatrice et un musicien
accompagnent les participants le temps d’un « jeu créatif ».

Par la peinture, chacun peut s’exprimer, en résonance avec le jeu du

musicien.

Une interaction se crée qui facilite I’expression artistique, soutenue par la
dynamique du groupe et la musique « live », véritable enveloppe sonore.



1 ’atehier.

L. CADRE

Une confidentialité de la création et des eéchanges.

Deux accompagnants, soutenant le groupe et sa dynamique.
Du matériel a disposition: support, peinture, outils...

Une musique, un enveloppement sonore.

Un temps de peinture, un temps d’échange.






1 atelier.
CEN'EST Pas:

Ce n’est pas un cours de peinture.

Ce n’est pas un concert.

On n’est pas dans la performance.

On n’est pas dans I’évaluation.

On n’est pas dans le « montrer », ni le faire-valoir.

On n’est pas dans la compétitivité.



1 atelier.
C’EST:

Un temps de plaisir.

Un temps d’expression.
Un temps de créativité.
Un temps pour soi.

Un temps de partage.
Un temps de jeu.

Un moment de bien-étre.



I atelx
ateler.
CA Peur ETRE
La surprise de la création.
’émergence d’emaotions.

Une découverte de soi possible, favorisée par le
regard croisé des membres du groupe.



1 ’atehier.

EN Ritssumr:

Un lieu d’expérience, un espace de « jeu » et de creativite.
Un espace chaleureux, lieu d’échanges et d’émotions.
Une musique vivante en interaction, facilitant I'expression artistique.

Un temps de partage nourri des productions-oeuvres.



Et L art, DansToutCa?

ON Sarr QUE...

La musique engage le corps: vibrations...
La musique vivante libére toutes sortes d’émotions...
Les couleurs et la musique: une longue histoire.

La peinture: un acte libérateur.






